
 

 

 

 

COLTIVARE ENERGIA - MANKIM CAMERUN 

 

Introduzione 

Il villaggio di Mankim composto da circa 1000 abitanti, è situato nella Regione Centrale del 
Camerun, a circa 30 Km dalla rete di distribuzione energetica. Il tasso di elettrificazione 
nelle zone rurali del Camerun è inferiore al 10%; 13,5 milioni di persone vivono senza 
avere un accesso alla corrente elettrica basandosi sul legno come principale forma di 
energia. I terreni ÄÏÖÅ ÌȭÁÓÓÏÃÉÁÚÉÏÎÅ ÈÁ ÉÎÉÚÉÁÔÏ ÌȭÁÔÔÉÖÉÔÛȟ deforestati negli ultimi decenni, 
soffrono di un processo di erosione che influisce negativamente sulla sicurezza alimentare 
della popolazione.  

,ȭÁÃÃÅÓÓÏ ÁÌÌȭÅÎÅÒÇÉÁ î ÕÎ ÆÁÔÔÏÒÅ ÄÅÔÅÒÍÉÎÁÎÔÅ ÉÎ ÏÇÎÉ ÃÁÍÐÏ ÄÅÌÌÏ ÓÖÉÌÕÐÐÏ. Favorire 
ÌȭÁÃÃÅÓÓÏ Á ÓÅÒÖÉÚÉ ÅÎÅÒÇÅÔÉÃÉ ÁÆÆÉÄÁÂÉÌÉ ÃÈÅ ÉÎÔÅÇÒÉÎÏ É ÂÉÓÏÇÎÉ ÉÎ ÔÅÒÍÉÎÉ ÄÉ ÅÌÅÔÔÒÉÃÉÔÛ ÒÕÒÁÌÅ Å 
di forza motrice è in linea con le necessità riscontrate nel villaggio di Mankim come in molte 
realtà rurali. 

Coltivare energia con le risorse esistenti, migliorare la fertilità dei terreni, garantire 
ÕÎȭÅÎÔÒÁÔÁ ÅÃÏÎÏÍÉÃÁ ÁÌÌÅ ÐÏÐÏÌÁÚÉÏÎÉ ÒÕÒÁÌÉ ÄÅÉ ÐÉÃÃÏÌi villaggi, portare le competenze e il 
know-how per trasformare le coltivazioni in energia, e finalmente utilizzarla per garantire 
acqua ed elettricità, sono le basi del progetto che JatrophaBook vuole portare avanti in 
collaborazione con la cooperativa femminile di Mankim. Il modello prevede la coltivazione 
della Jatropha curcas da parte della popolazione del villaggio come siepe a protezione delle 
colture tradizionali, ÄÉÍÉÎÕÅÎÄÏ ÌȭÅÒÏÓÉÏÎÅ dei terreni e migliorandone la produttività 
agricola. Dai semi veÒÒÛ ÐÏÉ ÅÓÔÒÁÔÔÏ ÌȭÏÌÉÏ ÖÅÇÅÔÁÌÅ ÐÅÒ ÁÌÉÍÅÎÔÁÒÅ ÕÎÁ piattaforma 
multifunzionale (PTF). 

La piattaforma è un macchinario generatore di energia a cui sono collegati attrezzature 
elettriche e meccaniche. La piattaforma, grazie ad un motore diesel, che nel caso specifico 
sarà alimentato ad olio di Jatropha, fornirà servizi energetici accessibili e utili per la 

Nome del progetto: Coltivare Energia 
Paese: Camerun 
Beneficiari: Cooperativa Donne di Mankim 
Budget previstoȡ ωπȢπππ Ό 
Durata progetto: 24 mesi 
Attività: Elettrificazione villaggio attraverso piattaforma  
multifunzionale e coltivazione della Jatropha 
 
Sviluppare un modulo di elettrificazione rurale nel villaggio di Mankim nella regione 
#ÅÎÔÒÁÌÅ ÄÅÌ #ÁÍÅÒÕÎ ÁÔÔÒÁÖÅÒÓÏ ÌÁ ÃÏÌÔÉÖÁÚÉÏÎÅ ÄÅÌÌÁ *ÁÔÒÏÐÈÁ ÃÕÒÃÁÓ Å ÌȭÉÎÓÔÁÌÌÁÚÉÏÎÅ ÄÉ ÕÎÁ 
ÐÉÁÔÔÁÆÏÒÍÁ ÍÕÌÔÉÆÕÎÚÉÏÎÁÌÅ ÇÅÓÔÉÔÁ ÄÁÌÌÁ ÃÏÏÐÅÒÁÔÉÖÁ ÄÉ ÄÏÎÎÅ ÄÅÌ ÖÉÌÌÁÇÇÉÏȢ ,ȭÉÎÉÚÉÁÔÉÖÁ ÈÁ 
come ÏÂÉÅÔÔÉÖÏ ÌȭÅÍÁÎÃÉÐÁÚÉÏÎÅ ÅÎÅÒÇÅÔÉÃÁ Å ÌÏ ÓÖÉÌÕÐÐÏ ÅÃÏÎÏÍÉÃÏ ÄÅÌÌÅ ÐÏÐÏÌÁÚÉÏÎÉ ÄÅÉ 
piccoli villaggi africani. 



 

 

 

 

macinazione dei cereali, per la sbramatura del riso, per caricare batterie, per 
ÌȭÉÌÌÕÍÉÎÁÚÉÏÎÅ, pompaggio acqua ed altro.  

 

Obiettivi  

L'intervento mira  a diminuire il carico di lavoro per le donne del villaggio, favorendo 
ÌȭÉÓÔÒÕÚÉÏÎÅ e ÌȭÉÍÐÒÅÎÄÉÔÏÒÉÁÌÉÔÛ ÁÔÔÒÁÖÅÒÓÏ ÌȭÉÎÓÔÁÌÌÁÚÉÏÎÅ ÄÉ ÕÎÁ ÐÉÁÔÔÁÆÏÒÍÁ 
multifunzionale. Grazie alla coltivazione della Jatropha curcas sarà poi possibile coltivare il 
combustibile per alimentare la piattaforma e al contempo aumentare la fertilità dei terreni e 
con essa la produzione alimentare. Grazie al Karité ÐÒÅÓÅÎÔÅ ÎÅÌÌÁ ÚÏÎÁȟ ÁÌÌȭÏÌÉÏ ÖÅÇÅÔÁÌÅ 
prodotto e alla macina presente sulla  PTF sarà possibile produrre due prodotti cosmetici di 
ottima qualità: sapone di Jatropha, burro di Karité. 

 

Metodologia 

3ÕÌÌÁ ÂÁÓÅ ÄÅÌÌȭÅÓÐÅÒÉÅÎÚÁ ÍÁÔÕÒÁÔÁ ÎÅÌÌÁ ÒÅÇÉÏÎÅ Å ÄÅÌ ÒÁÐÐÏÒÔÉ ÉÎÓÔÁÕÒÁÔÉ ÃÏÎ ÌÁ ÃÏÏÐÅÒÁÔÉÖÁ 
di donne di Mankim si ritiene oggi opportuno procedere secondo i punti sottoelencati: 

 Formare la comunità locale sulle pratiche agronomiche inerenti alla coltivazione della 
Jatropha curcas, sulla gestione della piattaforma multifunzionale e sulla produzione di 
sapone di Jatropha e burro di Karité. 

 Installare un vivaio in collaborazione con la comunità locale e distribuire le piante di 
Jatropha. 

 Installare la piattaforma multifunzionale e assistere la popolazione per la durata del 
progetto. 



 

 

 

 

 Installare il sistema di ÁÐÐÒÏÖÖÉÇÉÏÎÁÍÅÎÔÏ Å ÄÉÓÔÒÉÂÕÚÉÏÎÅ ÄȭÁÃÑÕÁ dal pozzo al villaggio 
attraverso un impianto collegato al motore della PTF. 

JatrophaBook inoltre assicurerà il riacquisto dei prodotti cosmetici e si occuperà di 
rivenderli attraverso i circuiti commerciali Fair Trade.  

Alla fine del progetto si prevede di analizzare la replicabilità del modello testato e 
diffondere i risultati attraverso il portale Jatrophabook.org. 

 

Risultati attesi 

Nel corso del progetto, i risultati attesi saranno i seguenti: 

 Un netto miglioramento delle condizioni di vita del villaggio nel suo insieme, 
raggiungendo la sicurezza alimentare grazie ad un ottimizzazione dei terreni e una 
diversificazione delle fonti di reddito agricolo. 

 Assicurare un flusso di reddito nel circuito economico del villaggio grazie alla vendita di 
prodotti Fair Trade. 

 Raddoppiare il tempo libero delle donne ÓÔÉÍÏÌÁÎÄÏ Ìȭalfabetizzazione e la 
microimprenditorialità. 

Beneficeranno direttamente del progetto 500 donne che gestiranno la piattaforma. 

Beneficiari indiretti saranno invece tutti gli abitanti del villaggio, circa 1000, in cui sarà 
installata la PTF. 



 

 

 

 

 

Impatto 

Il primo grafico mostra quale sia la disparità in termini di tempo libero tra uomo e donna. 
In media un uomo arriva ad avere al giorno fino a sei ore di tempo libero mentre una donna 
solamente due. Questo accade perché le donne sono responsabili di tutti i lavori domestici 
spendendo circa tre ore per macinare il grano e altre sette per reperire acqua e legna.   

,ȭÉÎÓÔÁÌÌÁÚÉÏÎÅ ÄÅÌÌÅ ÐÉÁÔÔÁÆÏÒÍÅ ÃÏÎÔÒÉÂÕÉÒÛ Á ÍÉÇÌÉÏÒÁÒÅ ÌÅ ÃÏÎÄÉÚÉÏÎÉ ÄÉ ÖÉÔÁ ÄÅÌÌÅ ÄÏÎÎÅȟ 
attraverso un alleggerimento del lavoro e la possibilità di trarre un guadagno dalla propria 
ÁÔÔÉÖÉÔÛȢ !ÔÔÒÁÖÅÒÓÏ ÌȭÉÎÓÔÁÌÌÁÚÉÏÎÅ ÄÅÌÌÁ ÐÉÁÔÔÁÆÏÒÍÁ ÍÕÌÔÉÆÕÎÚÉÏÎÁÌÅ ÓÁÒÛ ÐÏÓÓÉÂÉÌÅ portare 
ÌȭÁÃÑÕÁ direttamente al villaggio, installare una macina per il grano e produrre un olio 
vegetale per alimentare i fornelli in sostituzione della legna. Seguendo questi dati sarà 
possibile triplicare il tempo libero delle donne, da dedicare in parte alla produzione di beni 
da dedicare al mercato locale o estero. 

 

Partner proposti 

1. JatrophaBook Onlus (I) 

2. Cooperativa donne di Mankim (CM) 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

Budget di progetto 

6ÁÌÏÒÅ ÔÏÔÁÌÅ ÄÅÌÌȭinvestimento ωπȢπππ Ό, distribuiti nel seguente modo: 

  
Project design  ú 9.000 

Realizzazione e gestione vivaio  ú 2.500 

Installazione 20 ha  ú 16.000 

Corsi di formazione  ú 15.000 

PTF ú 21.000 

Trasporto e Installazione PTF  ú 8.000 

Pompa acqua e tubi  ú 9.000 

Monitoraggio e disseminazione  ú 9.500 

 ú 90.000 

 

 

Cronogramma 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 

Design Progetto                          

Corsi di formazione                          

Installazione vivaio                          

Distribuzione piantine                          
Installazione PTF                          

Formazione e gestione PTF                          

Impianto idrico                          

Replicabilità e diffusione                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 


